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Noi dung kiém tra danh gia dinh Ki giira ki I, nim hoc 2022 — 2023
danh cho khéi 10

MINH HOA CAU HOI Li THUYET :
1. Néu ddi twong, muc tiéu, va phwong phap nghién ctru ciia vat 1i?

DPoi tuong nghién ctru cua vat i gém cac dang van dong cua vat chit va nang luong.

Muc tiéu nghjén ctru cua vat li la tim dugc quy luat téng quat chi phéi su bién ddi va van
hanh cua vat chat, nang lugng.

Phuong phap nghién ciru cua vat 1i gdm phuong phéap thuc nghiém va phuong phép 1i thuyét.
2. Mo ta cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gidi tw nhién dudi goc do vat 1i?

Qua trinh nay c6 tién trinh gdbm cac budc nhu sau:

-Quan sat, xac dinh d6i twong can nghién ctu.

-Dé xuét gia thuyét nghién cuu.

-Thiét ké, xay dung mo hinh kiém ching gia thuyét.

-Phan tich sd liéu.

-Rut ra két luan
5. Hay ké tén va ki hiéu ctia 7 don vi co ban trong hé SI?

Don vi Ki hiéu Dai lugng

mét m chicu dai

kilogam kg khéi lugng

giay S tho1 gian

kelvin K nhiét do

ampe A cuong do dong dién
mol mol luong chat

candela cd cuong do anh sang

5. Hay ké tén va ki hiéu thir nguyén ciia mét s6 dai lwong co ban? Vi du mot sé don vi
cua cac thwr nguyén do.

Dai lugng co ban Thir nguyén Don vi

[Chiéu dai] L m, hai li, mm, feet ...
[Khdi lugng] M kg, pound, tan, ...
[Thot gian] T s, h, ndm, ngay, ...
[Cuong d§ dong dién] I A, mA, ...

[Nhiét dJ] K F, K, °C

6. Hay néu khai niém va ké tén cac phép do trong vat li?
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Phép do cac dai lugng vat 1i 1a phép so sanh chung véi dai luong cung loai dugc quy udce
lam don vi.

Phép do truc tjép: gia tri cﬁaﬁ dai luq’ng can do duge doc truc tiép trén dung cu do. Vi du nhu
do khoi lugng bang can, do thé tich bang binh chia do.

Phép dg) gian tiép: gia tri cQa dai luong can do duoc xac dinh thong qua cac dai luong dugc
do truc tiep. Vi du nhu do khoi lugng riéng.

7. Néu mdt s6 loai sai s6 don gian hay gip khi do cac dai lwong vt li.

Sai sb hé théng 1a sai sb ¢6 tinh quy luat va dl;’oc lap lai & tat ca cac 1an do. Sai s6 hé théng
lam cho gié tri do tang hoac gidm madt lwong nhat dinh so vai gia tri thuc.

Sai sérnga:}u nlgién 1a sai s& xuat phat '[l‘l’, sai sOt, phan xa cuia nguodi lam thi nghiém hoac :a‘r
nhimg yéu t6 ngau nhién bén ngoai. Sai s0 nay thuong c6 nguyén nhan khong ro rang va dan
dén su phan tan cua cac két qua do xung quanh mot gia tri trung binh.

8. Néu giai phap han ché mot s6 loai sai sé don gian hay gip khi do cac dai lwong vat Ii.

Sai sér hé théng co thé duogc han ché bang cach thudng xuyén hiéu chinh dung cu do, sir
dung thiét bi do c6 do chinh xéc cao.

Sai §6 ngau nhién co thé han ché bang cach thuc hién phép do nhiéu 1an va ldy gia tri trung
binh dé€ han ché sy phan tan cua s6 li¢u do.

Han ché sai sd: thao tac ding cach, lua chon thiét bi phu hop, tién hanh do nhiéu lan.

9. Néu khai niém toc do trung binh va téc dd tirc thoi?

Téc d6 trung binh cua vat (ki hiéu vyp) dugc xac dinh bang thuong sb gitra quang dudng

vat di dugc va thoi gian dé vat thuc hién quang duong do.
S

At
Téc do trung binh tinh trong khoang thoi gian rat nho 1a tde do tire thoi (ki hiéu v) dién ta
su nhanh, cham cua chuyén dong tai thoi diém do.

Uip =

10. Pinh nghia dd dich chuyén va véan toc?

bo dich chuyén duoc xac dinh béng dd bién thién toa do cua vat.

d=x,—x; =Ax

Van tdc trung binh la dai lugng vecto dugc xac dinh bang thuong sd giita do dich chuyén

cua vat va thoi gian dé vat thyc hién do dich chuyén do.
. d AR
7 vtb - Er B E 7

Xet trong mot khoang thoi gian rat nho, van toc trung binh s& trd thanh van toc tirc thoi. Do
16n cta van toc tire thoi chinh 1a toc d§ tirc thoi.
11. Néu khai niém vé tinh twong d6i trong chuyén dong?

Mot vat ¢ thé xem nhu 1a dung yén trong hé quy chiéu nay, nhung lai chuyén dong trong
hé quy chiéu khac. Do do, chuyen dong co tinh tu’ong d6i.
12. Phat,bleu cong ,thu’c van toc tong hop (néu méi lién h¢ giira van toc tuyét déi, van toe
twong doi va van toc kéo theo)

Vian toc tuyét d6i (van tdc ctia vat dbi voi he quy chiéu dung yén) bang tong van toc tuong

d6i (van tbc cua vat ddi voi hé quy chiéu chuyen dong) va van toc kéo theo (van tdc cia hé
quy chiéu chuyén dong ddi v6i hé quy chiéu dimg yén)
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MINH HOA CAU HOI UNG DUNG Li THUYET :
Bai 1. Khai quat vé mon Vit li
1.1. Vi du vé phuong phap nghién ctru vat Ii.
Phuong phap thuc nghiém : cac thi nghiém thuc té cta Galileo, Newton, ...
Phuong phap li thuyét : cac cong trinh nghién ciru vat Ii hoc ctia Einstein, Rutherford, ...

1.2. Vi du ching t6 kién thire, ki nang vat li dugc s dung trong mot s6 linh vuc khac nhau.

Thong tin lién lac: truyén tai thong tin gita vé tinh va trai dat bang séng vo tuyén.

Y té - Stc khoé: van dung kién thirc su n& vi nhiét ctia cac chit dé ché tao nhiét ké ruou,
nhiét ké thuy ngan; st dung thau kinh phan ki dé diéu tiét mat can.

Cong nghiép: rong roc duoc tmg dung dé di chuyén, ning vat ning; phun son tinh dién
mg dung lyc hut tinh dién gitta nhitng dién tich trai dau, giup son bam chit vao nhitng bé
mit can phu.

Nghién ctru khoa hoc: van dung kién thirc sy né vi nhiét cua cac chat dé ché tao nhiét ké
ruou, nhiét ké thuy ngan; thau kinh hoi tu dugc sir dung lam vat kinh trong céc kinh vién
vong khuc xa.

Gia dung: kién thirc su bay hoi dugc van dung trong ché tao may xong tinh dau; tng
dung su n¢ vi nhiét cua cac chit ché tao relay (ro-le) nhiét ty dong ngét mach dién trong
ban Ia.

Bai 2. Van dé an toan trong Vit .
2.1. Cho céc bién bao & hinh, hiy sip xép cac bién nay theo ting loai (bién bao cim, bién
bao nguy hiém, bién thong bao) va cho biét ¥ nghia cta timg bién béo.

a)®b) : C)/\d)

e)

g)

2.2. Néu ¥ nghia ctia mdi bién bao canh bao va cong dung ciia mdi trang thiét bi bao ho
trong phong thi nghiém.



e f) 9)

2.3. Trong cac hoat dong dudi day, hoat dong nao ddm bao an toan va nhirng hoat dong nao

gay nguy hiém khi vao phong thi nghiém.
a. Mac 4o blouse, mang bao tay, kinh bao ho trudc khi vao phong thi nghiém.
b. Nho giao vién kiém tra mach dién trudc khi bat nguén.

Dung tay udt cam dién vao nguon dién.

. Mang d6 an, thirc udng vao phong thi nghiém.

Thuyc hién thi nghi€ém nhanh va manh.

Bo chat thai thi nghiém vao dung noi quy dinh.

. Chay nhay, vui dua trong phong thi nghiém.

. Rura sach da khi tiép xtic v6i hoa chit.

Tu ¥ dem d6 thi nghiém mang vé nha luyén tap.

j. Budc toc gon gang, tranh dé toc tiép xuc véi hoa chit va dung cuy thi

PSR th O A0

2.4. Trong cac hoat dong dudi day, nhitng hoat ddng nao tuan thi nguyén tic an toan khi sir
dung dién?
a. Boc ki cac day dan dién bﬁng vat liéu cach dién.
b. Kiém tra mach ¢6 dién bang bit thir dién.
c. Stra chira dién khi chua ngat ngudn dién.
d. Cham tay truc t1ep vao 0 dién, day dién tran hodc day dan dién bi ho.
e. Thuong xuyén kiém tra tinh trang hé théng duong dién va cac d6 dung dién.
f. Pén gan nhung khong tiép x{rc v6i cac may bién thé va ludi dién cao ap.
2.5. Trong cac hoat dong dudi day, nhirg hoat dong nao tuan thi nguyén tic an toan khi
lam viéc v6i cac ngudn phong xa?
a. St dung phuong tién phong ho ca nhan nhu quan 40 phong ho, mu, gang tay, 4o chi,..
b. An udng, trang diém trong phong lam viéc ¢6 chira chat phong xa.
c. Ty xa khi bi nhiém ban phéng xa theo quy dinh.
d. 6 rac thai phong xa tai cac khu tap trung rac thai sinh hoat.
e. Kiém tra strc khoe dinh ki.

MINH HOA CAU HOI BAI TAP :




Bai 3. Pon vi va sai s6 trong Vit li.
3.1. Dya vao hinh, hay cho biét d6 chia nho nhat cia cay thudc bang bao nhiéu? Sai s6 dung
cu c6 thé lay gan dung bang bao nhiéu?
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cm

3.2. Hay xac dinh s6 chit s c¢6 nghia ctia cac s6 sau day: 123,45; 1,990; 3,110.10%; 1907,21;
0,002099; 12768000.

3.3. Mot vat ¢6 khoi lugng m va thé tich V, c6 khéi luong riéng p duoc xac dinh bang cong
thirc p = m/V . Biét sai s twong dbi ciia m va V lan luot 1a 12% va 5%. Hay xac dinh sai s6
turong d6i cua p.

3.4. Mot banh xe c6 ban kinh 1a R = 10,0 + 0,5 cm. Sai $b tuong ddi cua chu vi banh xe 1a
bao nhiéu ?
3.5. Bang thé hién két qua do khéi lugng ciia mot tui trai cay bang can c’[ong h6. Em hay xac

dinh sai s0 tuy¢t d6i tmg voi ting 1an do, sai s6 tuyét d6i va sai s6 twong dbi cuia phép do. Biét
sai sO dung cu la 0,1 kg.

Lan do m (kg) Am (kg)
1 4,2 ?
2 4,4 ?
3 4,4 ?
4 4,2 ?
Trung binh m ? Am ?

3.6. Bang thé hién két qua do duong kinh cia mot vién bi thép bang thude kep c6 sai sd
dung cu 1a 0,02 mm. Tinh sai s0 tuyét doi, sai so0 twong do61 va bi€u dién két qua phép do cod
keém theo sai s0.

Lan do d (mm) Ad (mm)
1 6,32 ?
2 6,32 ?
3 6,32 ?
4 6,32 ?
5 6,34 ?
6 6,34 ?
7 6,32 ?
8 6,34 ?
9 6,32 ?
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Trung binh d? Ad ?

Bai 4. Chuyén déng thang.
4.1. Mot chiée xe d6 choi diéu khién tir xa dang chuyén dong trén mot doan dudng thang
c6 do dich chuyén tai cac thoi diém khac nhau dugc cho trong bang dudi day.

Thoi diém (s) 0 |2 |4 |6 |8 |10 [12 |14 |16 |18 |20
Po dichchuyén(m) |0 |2 |4 |4 |4 |7 10 |8 |6 |4 |4

a) Hay vé& d0 thi d dich chuyén — thoi gian ctia xe d6 choi.

b) Hay x4c dinh vén toc va toc do tic thoi tai cac thoi diém 2's,4s, 655, 10 s va 16 s.
4.2. Hinh 4.2 mé ta dd thi toa do - thoi gian cta hai xe, hiy néu dic diém chuyén dong cua
moi xe.

x (km) d (km)

A A
80 90 =
60 -
40 45 |
20 -

34 5 1 1 | 1
& e—a——sti{l}) of o5 1T 15 2 '®
(Hinh 4.2) (Hinh 4.3)

4.3, Hiph 4.3 mo ta d(‘} thi do dich chuyén - thot gian ciia mot chiéc xe 6 to chay trén mot

duong thang. Tinh van toc trung binh cua xe.
4.4. Mt 0 t0 chay tir dia diem A dén dia diém B véi toc d6 40 km/h, sau d6 6 t6 quay tré
vé A v6i toc do 60 km/h. Gid str 6 t6 luén chuyén dong thang déu.
a) Tinh tdc do trung binh cua 6 t6 trén ca doan dudng di va ve.
b) Tinh van tdc trung binh cua 6 to trén ca doan dudng di va vé.

4.5. Mot nguoi bat dau cho xe may chay trén mot doan dudng thang: trong 10 giay dau xe
chay duoc quang duong 50 m, trong 10 giay tiép theo xe chay dugc 100 m. Toc d6 trung binh
cua xe may trong 20 gidy dau tién 1a bao nhiéu?

Bai 5. Chuyén déng tong hop.

5.1. Vi du vé hé quy chiéu dimg yén, chuyén dong?

Hé quy chiéu dtmg yén: 1a hé quy chiéu gin voi vat lam gbc duoc quy ude 1a dung yén
nhu san ga, nguoi quan sat dirng yén trén mat dat.

HE quy chiéu chuyén dong: 13 hé quy chiéu gin véi vat lam gdc chuyén dong so voi hé
quy chiéu dung yén nhu tau hoa chuyén dong so v6i san ga, bac thang cudn khi dang hoat
dong so v4i mat dat va dong nude dang troi so voi ngudi du:ng yén trén mat dat.

5.2. Mot cano chay voi van tbc 15 m/s so vai bo. Biét van tde cua dong nudc so voi bo 1a 3
m/s. Tinh van téc cua cano so véi dong nudce, khi

a) Cano chay xu61 dong. b) Cano chay nguoc dong.



5.3. Hai xe A va B dang chuyén dong véi cing téc d6 12 42 km/h trén duong. Tinh vén toc

cua xe B so vo1 xe A, khi
a) Hai xe chay cung chiéu. b) Hai xe chay nguoc chiéu.

5.4. Mot doan tau dang chuyén dong déu véi toe 6 8 m/s va c6 mot nguoi soat vé dang 6n
dinh khach trong toa tau. Mot hoc sinh ding bén duong thay ngudi soat vé di vdi van toe bang
bao nhi€u trong céac truong hop sau:

a) Nguoi soat vé di voi tée do 1,5 m/s vé phia dudi tau.
b) Ngudi soat vé di véi toe do 1,5 m/s vé phia dau tau.
c) Nguoi soat vé diing yén trén tau.

5.5. Mot chiéc may bay dang bay tir Thanh phd Ho Chi Minh dén Thu do Ha Noi véi toc
do 525 km/h. Trong ngay hom do, gio thoi vé& huéng Nam véi tée d6 36 km/h. Xem nhu may
bay chuyén dong thang déu theo hudng Bic va quing dudng bay tir Thanh phd HO Chi Minh
dén Thu d6 Ha Noi 1a 1160 km. Hay tinh tho1 gian bay cua may bay trén quang duong do.

5.6. Trong tran lii lyt tai mién Trung vao thang 10/2020, dong 1a c6 téc do 1én dén khoang
4 m/s. B Qudc phong da trang bi ca nd cong suat 16n trong cong tac ciru ho. Trong mot 1an
ctru ho, doi ctru hg da s dung ca nd chay véi tbc do 8 m/s so véi dong nudc dé ctru nhirng
nguoi gap nan dang méc ket trén mot mai nha cach tram ctru h§ khoang 2 km.

a) Sau bao 1au d6i ctru hd dén duoc chd nguoi bi nan? Biét doi ctru ho di xudi dong 1.
b) Sau khi ctru nguoi, doi ctiru ho phai mét bao lau dé quay lai tram ban dau?

5.7. Mot chiéc tau chd hang dang roi khoi bén cang dé bit dau chuyén hai trinh véi toe do

15 hai 1i/h. Hay xéac dinh tbc do roi bén cang cua tau so véi cang trong hai trudng hop sau:
a) Khi tau roi cang, nude chay cung chiéu chuyén dong cia tau vai toc d6 3 hai li/h.
b) Khi tau roi cang, nude chay nguoc chiéu chuyén dong cia tau véi tée do 2 hai li/h.

5.8. Mot nguoi lai tau van chuyén hang hoa xu6i dong tir song Dong Nai dén khu vuc cang
Sai Gon véi toc do 1a 40 km/h so voi bo. Sau khi hoan thanh cong vi€c, lai tau quay lai song
Pdng Nai theo 10 trinh cii véi toe do 1a 30 km/h so vo1 bo. Biét rang chiéu va toc do cua dong
nude ddi vai bo khong thay d6i trong sudt qua trinh tau di chuyén, ngoai ra téc do ciia tau so
v6i nude cling duge xem 1a khong ddi. Hay xac dinh tdc d6 cua dong nude so voi bo.



